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,»ES gibt einem die Kraft, weiterzumachen*

Bei Hospizbegleitung
von Kindern und ihren
Familien geht es
weniger um das
Sterben als vielmehr
um das Leben

VON STEFAN GRONEFELD

Soltau. Svenja Kraft und Anke
Hestermann de Boer kénnen
sich noch gut an ihre erste Be-
gegnung erinnern. ,Sehr zu-
riickhaltend* seien sie beide
gewesen, ,erstmal mussten wir
uns ein bisschen beschnup-
pern*, Aber, so Kraft, ,dann ha-
ben wir ganz schnell Vertrauen
gefasst. Wir haben gemerkt:
Das passt, das konnen wir ma-
chen®

f
Familie im

L Mittelpunkt J

Dass die Chemie stimmt, dass
eine gegenseitige Sympathie vor-
herrscht ist unverzichtbar, wenn
ein fremder Mensch in eine Fa-
milie kommt, um sie auf einem
Weg zu begleiten, der hart ist
und kréftezehrend. Der aber, ge-
nauso wie der Weg aller anderen
Familien, auch schén ist. Nicht
nur fiir einen kurzen Moment,
sondern immer wieder.

Hestermann de Boer ist als
ehrenamtliche Kinderhospizbe-
gleiterin zu den Krafts gekom-
men. Fynn, der 14-jihrige Sohn
der Familie, ist lebensverkiirzt
erkrankt. Doch wenn die 59-Jah-
rige bei den Krafts vorbeischaut,
geht es in der Regel nicht um
Fynns Krankheit, meistens auch
gar nicht um Fynn allein, son-
dern um die ganze Familie. So-
phia, Fynns fiinfjdhrige Schwes-
ter, liebt es zum Beispiel, mit
Hestermann de Boer Waffeln zu
backen. Oder es geht mit allen
vier Kindern inklusive Mama in
den Wildtierpark Miiden.

Oft werde sie gefragt, wie sie
so eine Aufgabe iibernehmen
konne, sagt Calluna-Griindungs-
mitglied Gunda Timme. Kinder-
hospizarbeit - ist das nicht viel
zu traurig? ,Nein, ist es nicht,
sagt Timme. ,Im Gegenteil - wir
haben viel Freude miteinander.“
Viele Menschen denken beim
Stichwort Kinderhospiz an ein
Sterbehaus. Doch bei einem am-
bulanten Hospizdienst wie Cal-
luna geht es meistens um das
Leben.

Auch beim Papierkrieg
mit der Biirokratie gibt es Hilfe

Es ist wahr, was Cicely Saunders,
die Begriinderin der modernen
Hospizbewegung, sagte: Man
kann dem Leben nicht mehr
Tage geben. Aber dem Tag mehr
Leben. Zum Beispiel mehr Waf-
feln und mehr Tierpark fiir die
Kinder. Aber auch mehr Luft,
um einmal durchzuatmen, fiir
die Eltern. ,Man muss sich in der
Zeit, in der Anke da ist, einmal
keine Gedanken machen® sagt
Svenja Kraft, ,sondern kann
zum Beispiel ganz entspannt
beim Friseur sitzen. Worum es
einfach geht, ist Normalitat.
Man kann eine Zeit lang alles
andere ausblenden, und das gibt
einem Kraft, weiterzumachen“

Sie sei ,sehr froh und gliick-
lich, dass es Calluna gibt sagt
die Mutter. Und auch dariiber,
dass sie sich dazu tiberwinden

konnte, den Kontakt zum Kin-
derhospizdienst aufzunehmen.
,Es ist ganz wichtig, dass betrof-
fene Familien den Mut haben,
diesen Schritt zu gehen®, sagt
Kraft. Es sei zunéchst noch ein-
mal ,eine weitere Breitseite®,
sich die Situation, in der sich die
Familie befinde, wirklich einzug-
stehen, und sie auch anzuneh-
men, ,Aber danach steht man
nicht mehr allein da.“

Denn auch wenn das Sterben
und der Tod nicht im Mittel-
punkt der Kinderhospizbeglei-
tung stehen, sie sind ein Teil im
Leben der Familie, und dieser Teil
lasst sich nicht immer und nicht
auf Dauer ausblenden. Aber im-
mer, wenn die Last zu grof3 wer-
de, als dass man sie alleine tragen
konnte, seien die Unterstiitzer
da, berichtet Kraft. ,Frau Demitz,
die hauptamtliche Koordinatorin
von Calluna, ist 24 Stunden am
Tag fiir uns erreichbar. Einmal
ging es mir ganz furchtbar, da
haben wir nachts zwei oder drei
Stunden telefoniert, und das war
iiberhaupt kein Problem. Durch
diesen Zuspruch kann ich als
Mutter ganz viel Motivation auf-
bauen.“

»Es bringt mir
selbst sehr viel,
dass ich einfach

helfen kann*

Anke Hestermann de Boer
Kinderhospizbegleiterin

Manchmal ist es auch ganz
handfeste Hilfe, die gebraucht
wird. Die Krankenkasse habe
sich gemeldet, die Pflegeleis-
tung fiir Fynn miisse gekiirzt
werden, es seien zuletzt zu we-
nig Pflegegesprache gefiihrt
worden. Ein Unding, findet Tina
Olshausen, ehrenamtliche Ko-
ordinatorin bei Calluna. ,Wegen
der Coronapandemie haben in
den Familien keine personli-
chen Pflegeberatungsgesprache
nach Paragraf 37 stattfinden
konnen* Einen kraftezehren-
den Papierkrieg mit der Biiro-

Leben und Lachen sind audl1 in d

kratie sei das Letzte, was eine
Familie wie die Krafts in ihrer
Situation gebrauchen kénne,
darum bietet Calluna auch hier
Hilfestellung.

Die Coronabeschrinkungen
haben die Kinderhospizbeglei-
tung in den vergangenen Mona-
ten erschwert, aber der Kontakt
zur Familie sei in der ganzen Zeit
nicht abgerissen, sagt Anke Hes-
termann de Boer. Als die Inziden-
zen zu hoch fiir einen personli-
chen Kontakt waren, wurde zu-
mindest regelmafig telefoniert.
LAber die Kinder haben schon
immer gefragt: Wann kommt
Anke endlich wieder?< sagt die
Mutter. Und auch die Kinderhos-
pizbegleiterin ist froh, dass sie

ler Hospizarbeit wichtig: Gunda Timme, Tina Olshausen, Anke Hestermann de Boer sowie Fynn, Svenja
und Sophia Kraft (von links) haben Spaf3 mit Jaela (am Ball).

wieder bei den Krafts sein kann.
,Es bringt mir selbst sehr viel,
etwas Positives und Sinnvolles
zu tun, dass ich einfach helfen
kann“

Frither, sagt Svenja Kraft,
habe sie manchmal dagesessen
und geweint und nicht mehr
weiter gewusst, ,weil einem das
Schicksal so zwischen die Beine
gegratscht hat. Aber wenn man
den Kopf nicht in den Sand
steckt, dann sieht man, dass
man nicht allein ist. Und jetzt
sitze ich manchmal da und
konnte weinen vor Dankbar-
keit, dass es Menschen gibt, die
uns die Zeit, die wir als Familie
zusammen haben, schén ma-
chen

»Eine Zeit lang alles andere ausblenden*: Die Familie Kraft im

Wildtierpark in Miden.

Eine wichtige und erfiillende Aufgabe

Soltau. Es ist eine wichtige und
erfiillende Aufgabe, sagt Gunda
Timme, ,Mit der Kinderhospizar-
beit kann ich etwas richtig Gutes
tun®, sagt das Calluna-Griindungs-
mitglied iiber ihre ehrenamtliche
Titigkeit. Es ist eine sinnvolle
Beschiftigung, die allerdings ge-
wisse Voraussetzungen erfordert.
Eine wichtige ist die Teilnahme
an einem Befihigungskurs, wie
ihn der Verein Ende Juli anbietet
(siehe Infobox).

In ihr selbst sei der Gedanke
lange gereift, ehe sie ihn in die
Tat umsetzte, sagt Timme. ,Ich
hatte bereits viele Jahre dartiber
nachgedacht, ob es die richtige
Aufgabe fiir mich ist“ Inzwischen
ist sie eine der dienstaltesten Eh-
renamtlerinnen bei Calluna, und
sie hofft, demnichst ein paar
neue Mitstreiterinnen und Mit-
streiter im Team begriifien zu
diirfen. Die Nachfrage an ambu-
lanter  Kinderhospizbegleitung
steigt stetig, darum bendtigt der
Verein ehrenamtlichen Zuwachs.

Wegen der Coronabeschran-
kungen war in den vergangenen
Monaten ein Befihigungskurs in
Prasenz nicht moglich, und auf
eine Online-Variante habe man

Der Kinder- und Jugendhospizdienst Calluna

bietet im Juli einen neue

n Befahigungskurs fir

ehrenamtliche Familienbegleiter an

bewusst verzichtet, sagt Tina Ols-
hausen, ehrenamtliche Koordina-
torin im Verein. ,Die Qualitit in
der Ausbildung, die wir voraus-

BEFAHIGUNGSKURS ZUR HOSPIZB
Anmeldungen ab sofort

Der Befihigungskurs zur
ehrenamtlichen Kinderhospiz-
begleitung des Soltauer Vereins
Calluna beginnt mit einem Dop-
peltermin am 24./25. Juli. Die
Ausbildung umfasst mindestens
80 Stunden und erstreckt sich
(iber drei Monate, der Unter-
richt findet an festgelegten
Wochenenden statt. Die Fort-
bildung ist angelehnt an den
»Bundesverband Kinderhospiz
zur Befdhigung ehrenamtlich
Mitarbeitender in ambulanten
Kinderhospizdiensten®. Der Kurs
findet in den Raumlichkeiten
des Vereins an der Almhghe 12-

setzen, ist in einer Zoom-Konfe-
renz nicht umsetzbar. Insbeson-
dere Bereiche wie Sterben und
Trauer seien emotionale Themen-

EGLEITUNG

moglich

14 in Soltau statt, Kursleiterin ist
Koordinatorin Claudia Demitz.
Inhalte der Ausbildung sind
unter anderem:

» Mégliche Arbeitsfelder

» Grundsitze der Kinderhospiz-
arbeit

» Eigenfiirsorge

» Reflexion der eigenen Haltung
zum Thema Sterben, Tod und
Trauer

» Familiensystem erkranktes
Kind, Geschwister, Eltern

» Wahrnehmung und Kommu-
nikation

» Padiatrische palliative Pflege
» Sterben und Trauer

komplexe, denen man nur in einer
Prisenzveranstaltung  gerecht
werden kénne,

Wichtig sei selbstverstandlich
auch die persénliche Eignung der
angehenden Ehrendmtler, Vor den
Kursen fiihrt die hauptamtliche
Koordinatorin Claudia Demitz
sehr konsequent Gespriche mit
den potenziellen Mitarbeitern, um
sie gut kennenzulernen. Spitere

» Religionen und Weltanschau-
ungen
» Praxisbeispiele

Anmeldungen sind ab sofort
méglich, Anmeldeschluss ist der
15. Juli.

> Kontakt:

Kinder- und Jugendhospiz-
dienst Calluna

Almhdohe 12-14

29614 Soltau

@ (0152) 57816427

@ (05191) 9979969
www.kjhd-calluna.de
nfo@kjhd-calluna.de

Einsitze werden so koordiniert,
dass die Chemie mit den spiteren
Betreuungen so stimmig ist wie bei
Anke Hestermann de Boer und der
Familie Kraft (sieh Text oben). Da
habe Demitz ganz viel Vorarbeit
geleistet. ,Sie wusste gleich, dass
ich zu dieser Familie passe®, sagt
Hestermann de Boer.

Die Ehrenamtler wollen Fami-
lien mit ihrer schwierigen Situa-
tion nicht allein lassen, aber auch
sie selbst sollen nicht alleine da-
stehen. Es gibt regelmifig Tref-
fen zur kollegialen Fallbespre-
chung und Supervision, aufler-
dem haben alle Ehrenamtler je-
derzeit die Moglichkeit zum
personlichen Gesprich mit der
hauptamtlichen Koordinatorin.

Der erste Infostand nach langer
Coronapause am 3. Juli

Nicht nur die Befdhigungskurse
fielen zuletzt den Coronabe-
schrankungne zum Opfer, auch
die fiir den Verein existenziellen
6tfentlichen Infoveranstaltungen
waren lange nicht méglich. Am
3. Juli endet diese lange Zwangs-
pause mit einem Infostand an der
Raiffeisen-Tankstelle an der Cel-
ler Strafde in Soltau. gré



